
 

   

 

 

 

貸出食育指導教材 活用例の紹介  

 
食育指導教材の貸出も、２学期に入り徐々に申請件数が増えてきました。 

引き続き、教育活動におけるいろいろな場面でご活用ください。 
  昨年度の利用報告の中から紹介させていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No.231  1 月号(令和 2 年  12 月  20 日発行) 

公益財団法人兵庫県体育協会  兵庫県学校給食・食育支援センター  

教材の種類 番　号 使用月 対象者

レプリカ 19-300
子どもの朝食バイキ

ング
４月 中学１年

豆つかみ

ゲーム
23-601

豆つかみゲームキッ

ト まめっ子くん
５月 小学５年

レプリカ 18-374 コンビニ食品セット ６月
高等部

２年

ぬいぐるみ 20-602 お米くん ７月 小学５年

レプリカ 26-303 生の野菜とゆで野菜 ８月 中学生

レプリカ
18-373

19-300

ファーストフード

子どもの朝食バイキ

ング

９月 小学３年

レプリカ 26-300
野菜１日３５０ｇ指導

バイキング フードモ

デルカット野菜

１０月 小学１年

ぬいぐるみ

29-601

29-602

おいしいだしのぬい

ぐるみ(かつお/こん

ぶ)

１１月 小学５年

レプリカ 18-378
骨粗しょう症サンプ

ル(正常・異常)
１２月 小学４年

紙芝居 13-102
にんにんにんじゃ

にんにんまる
１月 小学１年

レプリカ 25-300 血管モデル NEW ２月 小学６年

レプリカ 18-383 年代別献立レプリカ 通年
児童生徒

保護者等

教　材　名 利　用　方　法

発育測定後、朝食指導を行い、どのくらい食べればよいか

レプリカを使って提示した。

給食時間の中で、正しい箸の持ち方の指導後、班対抗で豆

つかみゲームを実施した。

「家庭生活調理」の授業で、バランスチェックを使い弁当

の具材について学習し、主食・主菜・副菜の見本として提

示した。

「総合」の授業で、どうやって精白米ができるかの説明時

に使用した。

始業式の時に食指導を行い、生の野菜とゆでた野菜のかさ

の違いを見せるのに利用した。

「学級活動“おやつの食べ方を考えよう”」の授業で、本

物そっくりのレプリカを使って選ばせた。

「国語“サラダでげんき”」の授業で、りっちゃんサラダ

のイメージを膨らませやすくするために。本物そっくりの

カット野菜のレプリカを使って作っていった。

「家庭科“食べて元気に”」の授業で、給食で使っている

だしの話をする時に使用した。

「保健」の授業で、骨粗しょう症の説明時に使用した。

「生活」の授業で、紙芝居を読んで、偏食・小食はいけな

いと指導した。

「保健“病気の予防”」の授業で、生活習慣病の原因の一

つとして血管の健康について取り上げ、血管の流れる様子

を見せるのに使用した。

給食週間の取組、試食会、学校

給食展等で展示した。

検査・食育だより  

◎使用したレプリカの教材  

  ・ファーストフード 
  ・子どもの朝食  

バイキング 


