
 
 

令和８年度 魚講習会開催要項 

 

１ 趣  旨： 

県内で漁獲される魚の種類・時期・主な漁法や魚の栄養等の基本を学ぶ。また、

魚を見る・触る・おろすという体験を通して命の大切さを学ぶとともに、生産等に

関わる人達の努力や食への感謝の念を育む心を養い、食べることの意味と地場産物

の正しい知識の習得に資する。 

 

２ 主  催：公益財団法人兵庫県スポーツ協会 

 

３ 実施委託：兵庫県漁業協同組合連合会 

 

４ 対  象：児童(５、６年生)・ 生徒、教職員等 

 

５ 開催時期： 

別紙「令和８年度『体験学習の出前講座』カレンダー」に基づく７月から 12 月 

の期間の指定した日 

 

６ 実施回数：10 回 

 

７ 開催場所：県下の小学校、中学校、特別支援学校 

 

８ 申し込み： 

(1) 申込み方法・・下記 Google Forms の URL 

https://forms.gle/g9PAAgHc2sYcdGqZ7 

(2) 申込み期限・・令和８年３月６日(金) 

※内部にて選考し、選考結果を３月中旬頃に申込みされた全学校に通知します。 

 また、内定した学校には４月初旬に最終確認の案内をメールで送りますので、

４月１０日までにその返事を送り返してください。 

 

９ 費  用：講師料、材料代は主催者の負担とします。 

 

10 実施条件： 

(1) １日の実施は午前１学級、午後１学級とし、家庭科室で実習ができる人数とし 

ます。３学級以上の学校は、２日間に分けて実施が可能です。 

(2) 講話は全クラスが一度で一斉に聴講できるよう調整をお願いします。（２日間実

施する学校は、初日に一斉で行います。） 

(3) 講習会の開始時間は１０時以降でお願いします。 

(4) 魚をおろす実習は、およそ小学校で 120 分、中学校で 110 分の時間の確保が必要

です。 

 

11 内  容： 

(1) パソコン(パワーポイント)を使用した｢兵庫の水産と魚｣についての講話 

(2) 生きた魚介類に触れるふれあい体験(タッチプール) 

(3) 魚の３枚おろしの実演・実習指導 

 

      ※調理(ソテー)のデモンストレーションの後、質問・感想の時間を設け、この

時点で講習会は終了とします。その後のソテー等、児童・生徒への指導は学校で

お願いします。 

※続く 

https://forms.gle/g9PAAgHc2sYcdGqZ7
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12 参考スケジュール： 

 

 

 

講話 

「兵庫の水産と魚」 

タッチ 

プール 

デモンストレーション 

(3 枚おろし) 

実習(3 枚おろし) 

デモンストレーション 

( ソ テ ー ) 

質問 

感想 

閉会 

ソテー 

試食 

片付け 

    ※(注) 参考日程は、１学級(約 40 人)に要する時間 

    ※タッチプール体験は、省略可 

 

13 講習会の様子： 

講話「兵庫の水産と魚」     タッチプール      デモンストレーション 

(３枚おろし)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習(３枚おろし)    デモンストレーション(ソテー)    実習(ソテー) 

 

14 そ の 他： 

(1) 記録のため、事業の様子を写真撮影しますのでご了承ください。 

(2) ７月開催希望の場合、エアコン設置校を優先させていただきます。 

(3) 当センター以外にも、県市町主催で行う「魚講習会」がありますので、内容を確

認の上、お申込みください。 


