
体験学習の出前講座について 

  

 

 

 

当協会主催の食育支援事業の一つとして、児童生徒等を対象とした『体験学習の出前講座』を行っ
ています。専門家を講師に招いて講話を聞き、見て、触れて、調理して、食べる等の体験型の食育講
座です。 

令和８年度は、６つの出前講座を予定しています。実施要項は２月上旬に市町の教育委員会を経由
(メール施行)して各学校に送付しています。申込み要項に沿って Google Forms より 3 月６日までに
申込み下さい。選考結果は申込みされた全学校に３月中旬頃通知します。また内定した学校には、４
月初旬にメールで最終確認の案内をさせていただきます。 

 
                 
               

１回１学級１５０分程度             ３学級で１５０分程度（１学級毎に３０分） 
１日２学級まで                 １日 6 学級まで 
※講話は共通で実施               ※講話は共通で実施 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   
                  
 

１回１８０人まで１５０分程度          １回１学級９０分程度 
１日１回                    １日２学級まで 

 ※保護者の参加が必須です 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

１回１学級４０人まで５０分程度         １回４０人まで１８０分程度 
１日３回まで                  午前中のみ 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
  ※来年度は当協会が主催の「もぅ～もぅ～スクール（酪農搾乳体験）」「みそ作り講習会」は中止 

になりました。 
 
 

 
 

 

検査・食育だより 公 益 財 団 法 人 兵 庫 県 ス ポ ー ツ 協 会 
給食食育支援部（学校給食・食育支援センター） 

No.2８６  (令和８年２月号) 

・実 習 

・三枚おろし 説明 

・生きた魚にタッチ 

・講話「兵庫県の漁業」 ・講話「海からの贈り物」 

・魚からすり身へ実演 

・すり身を棒につける 

・ちくわ焼き上げ 

 

 

 

・保護者対象食育講座 

・米の計量、洗米 

 

米の計量・洗米・水

加減 

・薪割り体験 

・火吹き体験 ・大豆をミキサーで砕く 

・講話「大豆の話」 ・豆乳を煮つめる 

・にがりを加え成型 

・うどんの生地作り ・生地をのばす、切る 

・講話「うどん作りへの思いや願い」 

・弟子番号付 認定 

・講話「食べる時に注意が 

必要な食べ物」 

・うずらと卵の観察 

・箸を使ってうずら卵を 

つかんでみよう 
・かみかみマスター認定 

 

  
公益財団法人兵庫県スポーツ協会  

給食食育支援部                HP はこちらから ⇒ 
 

〒 673-1421  兵 庫 県 加 東 市 山 国 ２ ０ ０ ７  ＴＥＬ ０７９５－４２－３７９１ 
                                 ＦＡＸ ０７９５－４２－３７９５ 

    
 

       

魚講習会 竹輪を作ろう！講習会 

ごはん塾 手作り豆腐講習会 

めざせ！かみかみマスター 手打ちうどん塾 


