
　平成30年4月より当協会が取り扱う主食に関する商品の価格動向について、下記のとおりお知らせします。（消費税別）

平成30年度基本物資の価格動向について

○パン用小麦粉
・輸入小麦粉
　平成30年4月期の輸入小麦の政府売渡価格は、アメリカやオーストラリ
アの小雨による収穫減少の懸念の他、海上輸送にかかる運賃の上昇と円安
傾向による円換算の輸入価格が上昇したことから前期に比べ5銘柄平均で
3.5％の引き上げとなった。今後も同様のことがしばらく続くことが予想
されるため、小麦粉価格は値上げが見込まれます。
・県産小麦粉
　県産小麦粉については、品質、生産量共に平年並みで供給量（平成29年
産）は確保できているが、国内産小麦粉の需要も高まっているうえに、そ
れに伴う入札額自体の高騰もあり、輸入小麦粉の値上げが見込まれること
から、その影響を受け小麦粉価格は値上げが見込まれます。

○砂糖
　日本国内の需給は安定しており、相場においても安値で安定しているこ
とから、砂糖価格は若干の値下げが見込まれます。

○ショートニング
　商品相場では上がる傾向にある。小麦粉と同じように為替相場による影
響をはじめ、原材料そのものの価格と海上輸送における運賃の値上げがあ
ったが、入札の結果からショートニング価格は若干の値下げが見込まれます。

○脱脂粉乳
　国際市況では値下げの傾向にある。ロシアがEUからの乳製品購入をや
めたことで在庫が過多の状態にあることが一因となり、脱脂粉乳価格は値
下げが見込まれます。

○精米価格
　兵庫県産の平成29年産コメ（水稲）の作況指数は100で「平年並み」で
ある。（農林水産省発表）
　平成29年産玄米については、飼料用米の供給増に伴う食用米の供給減も
あり、平成28年産価格と比較すると、相場は兵庫県産、全国平均ともに
108％の値上げとなっていることから、精米価格は値上げが見込まれます。

○ パン・炊飯加工賃
　兵庫県における最低賃金上昇率及び神戸市消費者物価指数に基づく加工
賃の積算により、60gの基準パンについて68銭の値上げを予定しています。
１　パン加工賃　　小麦粉　50g未満　30円86銭（68銭アップ）
　　　　　　　　　50g以上80g未満　31円23銭（68銭アップ）
　　　　　　　　　80g以上　　　　　31円60銭（68銭アップ）
２　炊飯加工賃　　米飯　100g以下　 31円04銭（67銭アップ）
　　　　　　　　　101g以上　　　　 31円82銭（69銭アップ）
　　　　　　　　 （別途協会手数料30銭）
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　本校は、県下でも有名な鉢伏山や瀞川山、「ハチ北スキー場」や「スカイバレイス
キー場」等、美しい大自然に恵まれた学校です。本年度は、「つながりを大切にし 主体
的に学ぶ 児童の育成～ふるさと いのち ありがとう～」を研究テーマに、食育に取り
組んできました。
　ふるさと学習では、近畿地方唯一の夏秋いちご、自然を生かした燻製、全国でも珍し
いまこもだけ、但馬牛、スッポン、チョウザメ、くろもじ茶、校区の山菜等を活用し、各学
年が学びを重ねてきました。また、ゲストティーチャーを招いての授業や調理、食の
ウォークラリー等、たてわり班での楽しい企画にも取り組んできました。さらに、15種
類以上の野菜を育てて収穫し、調理や会食をしたり、地域の方へ届けたりもしました。
　学校全体で食育に取り組む中で、児童の食への関心が高まり、感謝の気持ちや「お
もてなし」の心も育まれてきました。食育を切り口として、家庭や地域との連携、つな
がりも広がり、深まってきています。今後も、ひととのつながり、ふるさととのつながり、
いのちとのつながりを大切にしながら、取組を続けていきます。

関係者にご回覧ください
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栄養教諭による　給食時の指導
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　本校では、すすんで健康的な「こころとからだ」づくりに努める子、よりよい食習慣
やマナーを身につける子をめざし、食育を実践しています。

　「食育」とは生きる上での基本基礎となるべきものであることを踏まえ、教科や給
食の時間を相互に関連させながら、教育活動全体の中で効果的に取り組み、児童一人
一人の心と体をしっかり育んでいきたいと考えています。

〈給食時間〉
　「調理士さん、いつもおいしい給食をありがとう。」「残さず全部いただきました。」
食べ物一つ一つの命、食べ物を一生懸命育てた人・作ってくれる人がいること知り、感
謝の気持ちをしっかり伝える「心を育てる」時間です。また、給食指導略案「給食DE
食育」を活用し全クラス一斉指導をしたり、栄養委員会の児童による献立や食材につ
いての説明を毎日行ったりしています。
〈教科等に関連させた食育〉
　5年生の社会科に関連させた新たな取組「フード・アクション・なぎさ」では、日本の
食料自給率を上げるために自分たちができることを考え、国産品の良さだけでなく、
兵庫県の特産品にも注目しました。調べたことをポスターにし、他学年・保護者・地域
にも発信しました。また、全児童が箸を正しく持ち、使えるように箸指導に重点を置い
たカリキュラムを作成し、個に応じた指導をしたり、豆つかみ大会「まめっ子バトル」
を行ったりしました。

1 はじめに

2 主な取組内容

3 終わりに
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　児童の健全な発育を願う「ちょこっと食育」
　教科指導が中心となる学校教育の中で人間性の教育の一端として、誰もが避ける
ことのできない「食」の重要性、特に食事の意義や喜び・楽しさの指導に全領域・全時
間を通して取り組んだ。以下は、その中心とした項目である。

　実践にあたっては、まず意図的・計画的な指導に向けて各学年の教科内容を点検す
ることから始めた。そして、食育の系統性を考慮しながら食育指導に取り組む時間を
決定し、年間指導計画にまとめた。学校だけで完成しない取組については、家庭・地域
人材の理解と協力を得ながら食に関する認識を深めていった。これが本校の「ちょ
こっと食育」である。

　平成30年11月29日と30日の2日間にわたり、兵庫県神戸市で「第69回全国学校給食研究協議大会」を
開催します。学校関係者、学校給食関係者の皆さまのご参加を、心よりお待ちしております。

学校における食育を推進する上で重要な役割を担う学校給食の在り方について研究協議を
行い、併せて学校給食関係者の資質の向上を図る。

「生きる力」を育む食育の推進と学校給食の充実

文部科学省、兵庫県教育委員会、神戸市教育委員会、
全国学校給食会連合会、公益財団法人兵庫県体育協会

兵庫県小学校長会、兵庫県中学校長会、兵庫県特別支援教育諸学校長会、兵庫県学校栄養士
協議会、兵庫県PTA協議会、公益財団法人神戸市スポーツ教育協会

平成30年11月29日（木）・30日（金）

兵庫県神戸市

【全体会】　神戸芸術センター
【分科会】　神戸国際会議場、神戸商工会議所

○心身の健康（心身の発達、健康の保持増進に欠かせない栄養や食事についての
　　　　　　　知識とその実践力を身につける）
○食品選択の能力（正しい知識・情報に基づいて、食品の品質や安全等について
　　　　　　　　　判断できる能力を養う）
○感謝の心（食物を大切にし、生産に関わった人への感謝の気持ちを育てる）
○社会性（食事や食事のマナーを通して人間関係を深める能力を身につける）
○食文化（地域の特色ある産物や食にかかわる歴史・人物等を理解し、尊重しよ
　　　　　うとする心をもつ）

1 はじめに

2 主な取組内容

3 終わりに
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　本校では平成26年度から給食が開始され、平成26・27年度、文部科学省より「スー
パー食育スクール事業」の指定を受けました。「食と健康　～食生活を見直し、健康
な身体をつくる～」を研究テーマとし、家庭や地域・関係機関と連携を図りながら、学
校教育活動全体で食育に取り組みました。

　「スーパー食育スクール事業」の後、給食委員会が発足し、生徒の主体的な活動も
始まりました。今後も生徒が健全な食生活を実践しながら健康な身体をつくり、充実
した中学校生活を送ることができるよう、地域や家庭と連携しながら取組を続けてい
きたいと思います。

（1）教科における食に関する指導（ちょこっと食育）
　家庭科はもとより、さまざまな教科の中で教科のねらいを達成しながら、食育の視
点を盛り込んでいます。生徒の食に対する関心・意欲を高めることができ、教科学習に
変化を持たせることができています。
（2）給食指導
　学級担任による準備やマナーに関する指導に加え、給食委員会による「主食・主菜・
副菜」の確認、給食時の放送などを行っています。また、栄養教諭による教室での食材
の話や食に関する展示など、学校給食が生きた教材となるように取り組んでいます。

1 はじめに

2 主な取組内容

3 終わりに

「第69回全国学校給食研究協議大会」平成30年度兵庫県で開催予定！
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5　期　日

6　開催地

7　会　場



栽培した大豆を使ってのお豆腐作り

収穫した大根の調理と試食

和菓子に接する「お茶会」

社会科における「ちょこっと食育」

フード・アクション・なぎさ

豆つかみ大会「まめっ子バトル」

栄養教諭による　給食時の指導

給食委員会による
「主食・主菜・副菜」の確認
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平成
29年度 学校給食優良学校等 兵庫県教育長表彰

神
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　本校では、すすんで健康的な「こころとからだ」づくりに努める子、よりよい食習慣
やマナーを身につける子をめざし、食育を実践しています。

　「食育」とは生きる上での基本基礎となるべきものであることを踏まえ、教科や給
食の時間を相互に関連させながら、教育活動全体の中で効果的に取り組み、児童一人
一人の心と体をしっかり育んでいきたいと考えています。

〈給食時間〉
　「調理士さん、いつもおいしい給食をありがとう。」「残さず全部いただきました。」
食べ物一つ一つの命、食べ物を一生懸命育てた人・作ってくれる人がいること知り、感
謝の気持ちをしっかり伝える「心を育てる」時間です。また、給食指導略案「給食DE
食育」を活用し全クラス一斉指導をしたり、栄養委員会の児童による献立や食材につ
いての説明を毎日行ったりしています。
〈教科等に関連させた食育〉
　5年生の社会科に関連させた新たな取組「フード・アクション・なぎさ」では、日本の
食料自給率を上げるために自分たちができることを考え、国産品の良さだけでなく、
兵庫県の特産品にも注目しました。調べたことをポスターにし、他学年・保護者・地域
にも発信しました。また、全児童が箸を正しく持ち、使えるように箸指導に重点を置い
たカリキュラムを作成し、個に応じた指導をしたり、豆つかみ大会「まめっ子バトル」
を行ったりしました。

1 はじめに

2 主な取組内容

3 終わりに
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　児童の健全な発育を願う「ちょこっと食育」
　教科指導が中心となる学校教育の中で人間性の教育の一端として、誰もが避ける
ことのできない「食」の重要性、特に食事の意義や喜び・楽しさの指導に全領域・全時
間を通して取り組んだ。以下は、その中心とした項目である。

　実践にあたっては、まず意図的・計画的な指導に向けて各学年の教科内容を点検す
ることから始めた。そして、食育の系統性を考慮しながら食育指導に取り組む時間を
決定し、年間指導計画にまとめた。学校だけで完成しない取組については、家庭・地域
人材の理解と協力を得ながら食に関する認識を深めていった。これが本校の「ちょ
こっと食育」である。

　平成30年11月29日と30日の2日間にわたり、兵庫県神戸市で「第69回全国学校給食研究協議大会」を
開催します。学校関係者、学校給食関係者の皆さまのご参加を、心よりお待ちしております。

学校における食育を推進する上で重要な役割を担う学校給食の在り方について研究協議を
行い、併せて学校給食関係者の資質の向上を図る。

「生きる力」を育む食育の推進と学校給食の充実

文部科学省、兵庫県教育委員会、神戸市教育委員会、
全国学校給食会連合会、公益財団法人兵庫県体育協会

兵庫県小学校長会、兵庫県中学校長会、兵庫県特別支援教育諸学校長会、兵庫県学校栄養士
協議会、兵庫県PTA協議会、公益財団法人神戸市スポーツ教育協会

平成30年11月29日（木）・30日（金）

兵庫県神戸市

【全体会】　神戸芸術センター
【分科会】　神戸国際会議場、神戸商工会議所

○心身の健康（心身の発達、健康の保持増進に欠かせない栄養や食事についての
　　　　　　　知識とその実践力を身につける）
○食品選択の能力（正しい知識・情報に基づいて、食品の品質や安全等について
　　　　　　　　　判断できる能力を養う）
○感謝の心（食物を大切にし、生産に関わった人への感謝の気持ちを育てる）
○社会性（食事や食事のマナーを通して人間関係を深める能力を身につける）
○食文化（地域の特色ある産物や食にかかわる歴史・人物等を理解し、尊重しよ
　　　　　うとする心をもつ）

1 はじめに

2 主な取組内容

3 終わりに
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　本校では平成26年度から給食が開始され、平成26・27年度、文部科学省より「スー
パー食育スクール事業」の指定を受けました。「食と健康　～食生活を見直し、健康
な身体をつくる～」を研究テーマとし、家庭や地域・関係機関と連携を図りながら、学
校教育活動全体で食育に取り組みました。

　「スーパー食育スクール事業」の後、給食委員会が発足し、生徒の主体的な活動も
始まりました。今後も生徒が健全な食生活を実践しながら健康な身体をつくり、充実
した中学校生活を送ることができるよう、地域や家庭と連携しながら取組を続けてい
きたいと思います。

（1）教科における食に関する指導（ちょこっと食育）
　家庭科はもとより、さまざまな教科の中で教科のねらいを達成しながら、食育の視
点を盛り込んでいます。生徒の食に対する関心・意欲を高めることができ、教科学習に
変化を持たせることができています。
（2）給食指導
　学級担任による準備やマナーに関する指導に加え、給食委員会による「主食・主菜・
副菜」の確認、給食時の放送などを行っています。また、栄養教諭による教室での食材
の話や食に関する展示など、学校給食が生きた教材となるように取り組んでいます。

1 はじめに

2 主な取組内容

3 終わりに

「第69回全国学校給食研究協議大会」平成30年度兵庫県で開催予定！

1　趣　旨

2　主　題

3　主　催

4　後　援

5　期　日

6　開催地

7　会　場



学校食育実践研究大会（播磨東地区大会）
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平成29年度  地域の特色を生かした食育推進事業
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①研究テーマ
②重点目標
③研究内容公開日・講師名
④今後の取組を継続するにあたって

●日 時／平成30年1月19日（金）　13：30～16：00
●場 所／明石市生涯学習センター　子午線ホール
●内 容／解説「播磨東地区の食育について」
 　　　　実践発表（播磨町立播磨南小学校、小野市立小野南中学校）
 　　　　講演「学校の教育活動全体で行う食育実践について」
●講 師／たつの市教育委員会学校教育課　課長　清久 利和 氏

　学習指導要領に示されている学校の教育活動全体を通じた食育について、地区内2校の先進
的な取組や家庭・地域等と連携した取組に関する実践発表と各学校における食育の具体的な実
践方法に関する講演を行い、指導者の資質能力の向上及び地区内での食育推進を図った。今後
も内容等を工夫し、効果的な食育の推進について交流し、より理解を深める場としていきたい。

①「食」を大切にする子をめざして
　～食事を大切に 体を大切に 感謝の心をもって～
②「食事の重要性」「心身の健康」「感謝の心」など、
　6つの視点を重点項目とした。
③平成30年2月7日（水）
　講師：篠山市立岡野小学校 教諭　高見 成幸 氏
④教科横断的な視点をさらに広げ、組織的・計画的に授業実践を継続する。

①つながりあう学びと生命（いのち）
　～協同的な学びと論理的な思考力の育成を目指して～
②食育の学習を通して、主体的により良く生きる子どもたちを育てる
③平成29年11月21日（火）
　講師：内田産婦人科医院 助産師　内田 美智子 氏
　　　  元同志社大学 講師　遠藤 瑛子 氏
④今回の取組で、子どもたちの食育に関する意識が向上した。今後も子どもたちが食育に関心を持ち続ける
　取組を実践していきたい。

①「主体的・協働的に学び、自己を見つめる子ども」
　～食の大切さを実感できる授業づくり～
②食に関する適切な知識と食を正しく選択する力の習得、自ら健全な食生
　活を実践していく力を育てる。
③平成29年11月24日（金）
　講師：武庫川女子大学 専任講師　藤本 勇二 氏
④今後も、学校・家庭・地域が食の大切さを認識し、児童にとってよりよい学びとなるように協働して取り組
　んでいく必要がある。

ま
と
め

川西市立東谷小学校

①食べること大好き！いただきますからはじめよう
　～食を大切にし、食の喜びを感じる子の育成～
②家庭と連携し、授業だけでなく教育活動全体で取り組む食育
③平成29年11月9日（木）
　講師：近畿大学 農学部 食品栄養学科　冨田 圭子 准教授　
④児童の実態に合わせた食に関する指導計画をもとに、各教
　科・領域等と関連付けて指導する。
 「食」の視点で活用できる地域素材も活用した実践を重ねていきたい。

姫路市立白浜小学校

明石市立江井島小学校

①命に感謝し、命を大切にできる子の育成
　～地域の食文化に興味をもち、ふるさとに誇りをもてる子～
②食に関する知識をもち、望ましい食生活を実践できる子を育てる。
③平成29年10月18日（水）
　講師：兵庫県立大学 環境人間学部 教授　永井 成美 氏
④地域や家庭とのつながりを大切にして、未来を担う子どもたちが豊かな
　人間性を育んでいけるよう実践を継続していく。　

宍粟市立神戸小学校

学校食育実践研究大会（丹波地区）

学校食育実践研究大会（淡路地区）

学校食育実践研究大会（但馬地区）

学校食育実践研究大会（中・西播磨地区）

学校食育実践研究大会（阪神地区）

①つながりを大切にし 主体的に学ぶ 児童の育成
　～ふるさと いのち ありがとう～
②食育を通して、ふるさとを愛し、主体的に考え行動できる、自立した子を
　育成する。
③平成29年11月29日（水）
　講師：近畿大学 農学部 食品栄養学科 准教授　冨田 圭子 氏
④「ひととつながる」「ふるさととつながる」「いのちとつながる」を大切に
　した教育活動を今後も大切にする。食育を特別な時間として実施するのではなく、教科等の中で「食育の
　視点」をもった授業実践や、ちょっとした時間にできる「ぷらすわん食育」を継続させていく。

香美町立兎塚小学校

①食の価値を知り、自己管理能力を備えた健全な食生活を実践できる生徒
　の育成
②栄養と体の関係を知り、感謝の気持ちや自己管理能力を育てる。
③平成30年2月16日（金）
　講師：兵庫教育大学大学院 学校教育研究科 教授　岸田 恵津 氏
　講演テーマ「学校における食育に求められるもの」
④栄養教諭や養護教諭と連携しながら、ちょこっと食育や実習など学校教
　育活動を継続していく。
　また、学校における取組だけではなく、保護者・地域への啓発も継続していく。

淡路市立津名中学校①「地域の食物を知り、
　　　　食べて、元気になろう」
　～「食」を通した人とのつながり～
②地域食材や調理方法を知り、地域の
　人々との交流・連携を進める。
③平成29年10月24日（火）
　講師：豊岡市いずし古代学習館
　　　  館長　伊藤 雅典 氏 等
④今後も教科・領域に関連づけた「食育」を推進し、地域との連携におい
　て郷土愛を育む。

県立出石特別支援学校

①食に関する正しい知識を持ち、自己管理できる心豊かな生徒の育成
②全領域で実践を進め教科や特活での食育推進のモデルを構築する。
③平成30年1月23日（火）
　講師：武庫川女子大学 文学部 専任講師　藤本 勇二 氏
④全体計画及び年間指導計画に基づき、全教科の中で1時間は食育を取り
　入れた実践を行う。
　アンケート調査により生徒の実態を把握したうえで課題解決に向けた取
　組を進める。

丹波市立春日中学校

三木市立自由が丘東小学校

食
育
講
演
会

テーマ：新学習指導要領における『これからの食育推進』～学校の教育活動全体で取り組む食育実践～

8月22日（火） 兵庫県民会館
武庫川女子大学　専任講師　藤本 勇二 氏神戸

1 8月24日（木） 県立姫路労働会館
武庫川女子大学　専任講師　藤本 勇二 氏姫路

2 8月25日（金） 県立但馬長寿の郷
神戸女子短期大学　教授　平野 直美 氏但馬

3
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　今回の給食甲子園には、全国から2,025校の応募
があり、4回の書類審査で絞られた芦屋市立精道小
学校を含む12校が決勝大会（12月2日・3日／東京）
に出場しました。
　12月2日（土）には食育コンテスト、3日（日）には
実際に調理をし、調理過程や味などの審査の結果、
優秀賞を受賞しました。

もち麦（福崎町）・米（神戸市北区）、レモン・ひじき・ちりめん
じゃこ（淡路）

第12回 全国学校給食甲子園で芦屋市立精道小学校が優秀賞を獲得！！
■もち麦入りご飯＋レモンふりかけ

卵（小野市）、じゃがいも（宝塚市）、玉ねぎ・トマト（淡路）、マッ
シュルーム（三木市）、れんこん（神戸市北区）、にんじん・こま
つな（神戸市西区）

■根菜ゴロゴロオムレツ＋トマトソース

もち麦麺（福崎町）、水菜（神戸市北区）、にんにく（養父市）
■もち麦麺のイタリアンソース

レタス（神戸市北区）、干し椎茸（佐用町）、鶏ミンチ（淡路）
■レタスのスープ

兵庫県産の食材をふんだんに使った
　栄養バランスがとれた給食メニュー！

調理員・浦口正義　　栄養教諭・奥 瑞恵

平成29年度 学校給食従事職員表彰者名簿
学校給食業務に永年にわたり功労された方々に、兵庫県学校給食・食育支援センター所長から感謝状をお送りします。

市町名等

神戸市

西宮市

氏　　名
香　妻　　　徹
村　上　一　成
佐　川　幸　次
三　野　慎　治
尾　中　洋　明
外　間　　　仁
鶴　岡　淑　子
石　井　　　篤
山　田　留美香
湯　田　香　代
松　浦　俊　太
酒　井　陽　子
繁　田　　　務
鈴　木　貴　昭
田　中　知　美
佐　柳　隆　典
木　多　美登里
軽　部　和　美
中　村　　　薫
長谷川　景　子
東　口　久美子
田　尻　里枝子
岡　田　治　子
岩　成　美穂子

市町名等

西宮市

芦屋市

伊丹市

宝塚市

氏　　名
池　田　紗綾香
目　黒　美　加
中　山　絵美子
坊　　　　　文
坂　本　結　香
小　谷　明　美
笠　松　寅次郎
長谷川　みさを　
山　田　隆　博
小　寺　祐　香
森　　　秀　子
有　岡　百合子
石　神　ゆかり
立　川　美也子
深　澤　宣　子
堀　江　房　子
三　明　美　加
小　柳　美紀子
井　関　裕　美
阪　上　かおり
鶴　薗　千代子
南　光　美　夏
松　本　文　香
厳　原　嘉　恵

市町名等

宝塚市

西脇市

稲美町

加古川市

明石市

川西市

氏　　名
加　藤　由美子
古　川　定　美
谷　添　ひとみ
田　村　利　恵
中　川　寛　衣
中　嶋　さ　ち
藤　田　万　里
南　谷　知　子
脇　村　知　佐
加　藤　　　実
松　川　憲　司
四ツ谷　真由美
湯　室　直　美
西　川　陽　子
中来田　加奈江
松　岡　徳　幸
井　上　明　美
今　村　桂　子
小　林　領　子
鳴　瀧　直　美
宮　谷　裕　美
藤　田　仁　美
前　田　文　玉
藤　原　美恵子

市町名等

西脇市

県立学校

新温泉町

香美町

朝来市

豊岡市

赤穂市

相生市

たつの市

姫路市

小野市

三木市

氏　　名
藤　田　なおみ
東　田　　　幸
丸　山　麻　里
高　橋　美　野
山　本　晴　美
真　島　吉　英
菅　野　雅　彦
山　本　勝　也
西　川　秀　美
小　畑　滋　子
三　木　喜久子
神　谷　裕　子
中　本　みゆき
芥　川　　　猛
宮　口　博　幸
梨　木　京　子
松　田　栄　子
丸　山　満　行
奥　田　加奈子
小　西　恵利子
佐　古　芳　江
井　上　美知子

クッキング

家庭科：おいしい楽しい調理の
力（包丁の使い方）に関連させて

W
AK
UW
AKU

  HAPPY  COOKING

わくわく
楽しい

いちごのヘタ取りは、果肉が柔らかく簡単、初級コースです。
次はレベルが上がり「うさぎりんご」にチャレンジです。これ
はなかなか難しいです。

教室で給食当番が、食
パンの上に盛りつけて
春いっぱいの手作りメ
ニューが完成です。

いちごは砂糖と一緒
に煮て、手作りいち
ごジャムを作ります。

かわいい「うさぎり
んご」ができました！
時間がかかっても、
ちょっと失敗しても
自分で作ったものが
一番です！
おいしそうに食べて
いました。

包丁を怖がる子どももい
ますが、正しい使い方は
安全であることを知らせ
ます。家庭で使い慣れて
いる子どもは、手早く上手
にやっています。
写真の手元に注目。

いちごのヘタを取っていきます。
そのいちごは給食のジャムになります。

食パン＋
手作りいちごジャム

鶏のカレー
チーズ焼き 磯香汁

小松菜の炒め物

　精道小学校では、子どもたちが給食で使用する食材の下ごしらえな
どを手伝い、食に興味をもってもらう取り組みをしています。5年生
は家庭科の時間に、いちごのヘタ取りをして包丁の使い方の練習をし
ます。いちごは、調理師さんがいちごジャムにたいてくれて、全校生で
楽しみます。甘酸っぱい春の香りが、学校中にたちこめます。

芦屋市立精道小学校　主幹教諭（栄養担当）　奥　瑞恵

食で季節を感じる!! ーいちごジャムー食で季節を感じる!! ーいちごジャムー

いいにおい♥



「兵庫の学校給食だより」No.119 「兵庫の学校給食だより」No.119

５４ ７６

　今回の給食甲子園には、全国から2,025校の応募
があり、4回の書類審査で絞られた芦屋市立精道小
学校を含む12校が決勝大会（12月2日・3日／東京）
に出場しました。
　12月2日（土）には食育コンテスト、3日（日）には
実際に調理をし、調理過程や味などの審査の結果、
優秀賞を受賞しました。

もち麦（福崎町）・米（神戸市北区）、レモン・ひじき・ちりめん
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　平成30年4月より当協会が取り扱う主食に関する商品の価格動向について、下記のとおりお知らせします。（消費税別）

平成30年度基本物資の価格動向について

○パン用小麦粉
・輸入小麦粉
　平成30年4月期の輸入小麦の政府売渡価格は、アメリカやオーストラリ
アの小雨による収穫減少の懸念の他、海上輸送にかかる運賃の上昇と円安
傾向による円換算の輸入価格が上昇したことから前期に比べ5銘柄平均で
3.5％の引き上げとなった。今後も同様のことがしばらく続くことが予想
されるため、小麦粉価格は値上げが見込まれます。
・県産小麦粉
　県産小麦粉については、品質、生産量共に平年並みで供給量（平成29年
産）は確保できているが、国内産小麦粉の需要も高まっているうえに、そ
れに伴う入札額自体の高騰もあり、輸入小麦粉の値上げが見込まれること
から、その影響を受け小麦粉価格は値上げが見込まれます。

○砂糖
　日本国内の需給は安定しており、相場においても安値で安定しているこ
とから、砂糖価格は若干の値下げが見込まれます。

○ショートニング
　商品相場では上がる傾向にある。小麦粉と同じように為替相場による影
響をはじめ、原材料そのものの価格と海上輸送における運賃の値上げがあ
ったが、入札の結果からショートニング価格は若干の値下げが見込まれます。

○脱脂粉乳
　国際市況では値下げの傾向にある。ロシアがEUからの乳製品購入をや
めたことで在庫が過多の状態にあることが一因となり、脱脂粉乳価格は値
下げが見込まれます。

○精米価格
　兵庫県産の平成29年産コメ（水稲）の作況指数は100で「平年並み」で
ある。（農林水産省発表）
　平成29年産玄米については、飼料用米の供給増に伴う食用米の供給減も
あり、平成28年産価格と比較すると、相場は兵庫県産、全国平均ともに
108％の値上げとなっていることから、精米価格は値上げが見込まれます。

○ パン・炊飯加工賃
　兵庫県における最低賃金上昇率及び神戸市消費者物価指数に基づく加工
賃の積算により、60gの基準パンについて68銭の値上げを予定しています。
１　パン加工賃　　小麦粉　50g未満　30円86銭（68銭アップ）
　　　　　　　　　50g以上80g未満　31円23銭（68銭アップ）
　　　　　　　　　80g以上　　　　　31円60銭（68銭アップ）
２　炊飯加工賃　　米飯　100g以下　 31円04銭（67銭アップ）
　　　　　　　　　101g以上　　　　 31円82銭（69銭アップ）
　　　　　　　　 （別途協会手数料30銭）

平成30年度　センター食育支援等事業年間行事予定表
行              事 会　場　等 開催予定 参　加　者　等

体
験
学
習

普
及・品
質
向
上
衛
生
管
理

研
修
会・講
習
会

委
員
会

（注） ○新規事業

魚講習会
手打ちうどん講習会
竹輪を作ろう ！ 講習会
ごはん塾
パン作り教室
○手作り豆腐講習会
○Myしょうゆ作り教室
県産品を利用した親子料理教室
米作り農業体験～田植え・稲刈りから収穫・かまど炊飯まで～
地引き網漁業体験
体育協会管理施設との連携による食育学習会
学校給食用コッペパン実技講習会
学校給食用コッペパン品質審査会
学校給食用製パン・炊飯委託工場従事者研究会
学校給食用製パン・炊飯委託工場代表者研究会
学校給食用物資研究会（展示会）
肢体不自由教育給食関係者調理・摂食支援講習会
学校給食衛生管理推進研修会
学校給食関係者衛生管理等・調理講習会
食育講演会
学校食育実践研究大会
食育推進校研究発表会等
栄養教諭実務研修会
食に関する指導研修会
共同調理場所長研究会
学校給食推進委員会
　　　　　〃　　　　　　　（食育推進部会）
　　　　　〃　　　　　　　（物資部会）
　　　　　〃　　　　　　　（食品研究部会）
学校給食用地場産物活用調査研究検討会
兵庫の学校給食だより編集委員会

各学校
各学校
各学校
各学校
各学校
各学校
各学校
県下
篠山市他
洲本市
県立海洋体育館、県立武道館
未定
学校給食・食育支援センター
未定
未定
兵庫県民会館、姫路市文化センター
学校給食・食育支援センター
県下5会場
学校給食・食育支援センター他
県下1会場
県下6会場
県下7会場
未定
未定
未定
未定
未定
未定
学校給食・食育支援センター他
未定
学校給食・食育支援センター他

年36回
年4回
年15回
年6回
年2回
年3回
年間3校（6回）
6団体
年3回
年1回
年2回
年1回
年1回
年1回
年1回
7／26、8／2
年1回
年5回
年2回
年1回
年6回
年7回
11月
年2回
8月
年2回
年2回
年3回
年8回
年2回
年3回

児童・生徒、教諭等
児童・生徒、教諭等
児童・生徒、教諭等
児童・生徒、教諭、保護者
児童
児童・生徒、教諭等
児童・生徒、教諭等
児童・生徒とその保護者
児童とその保護者
児童とその保護者
施設利用者
教諭・栄養教諭等
製パン委託工場
製パン・炊飯委託工場従事者
製パン・炊飯委託工場代表者
学校給食関係者
特別支援学校の栄養教諭・調理従事者等
栄養教諭・調理従事者等
栄養教諭・調理従事者等
学校管理職・栄養教諭・食育担当教諭等
学校管理職・栄養教諭等
学校関係者、保護者、地域住民等
栄養教諭・学校栄養職員等
経験6年未満の栄養教諭
共同調理場所長等
学校給食推進委員

学校給食用地場産物活用調査研究検討委員
兵庫の学校給食だより編集委員
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　本校は、県下でも有名な鉢伏山や瀞川山、「ハチ北スキー場」や「スカイバレイス
キー場」等、美しい大自然に恵まれた学校です。本年度は、「つながりを大切にし 主体
的に学ぶ 児童の育成～ふるさと いのち ありがとう～」を研究テーマに、食育に取り
組んできました。
　ふるさと学習では、近畿地方唯一の夏秋いちご、自然を生かした燻製、全国でも珍し
いまこもだけ、但馬牛、スッポン、チョウザメ、くろもじ茶、校区の山菜等を活用し、各学
年が学びを重ねてきました。また、ゲストティーチャーを招いての授業や調理、食の
ウォークラリー等、たてわり班での楽しい企画にも取り組んできました。さらに、15種
類以上の野菜を育てて収穫し、調理や会食をしたり、地域の方へ届けたりもしました。
　学校全体で食育に取り組む中で、児童の食への関心が高まり、感謝の気持ちや「お
もてなし」の心も育まれてきました。食育を切り口として、家庭や地域との連携、つな
がりも広がり、深まってきています。今後も、ひととのつながり、ふるさととのつながり、
いのちとのつながりを大切にしながら、取組を続けていきます。

関係者にご回覧ください
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ふるさと食材
を使った調理

校内の学年間等のつながりや、
本校の食育を支えてくださって
いる方とのつながりを
ウェビングした。

つながりWeb

よもぎだんご
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児童会の取組の一つ
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