
　　平成 ２４ 年 ３ 月 ２０ 日 ［　［　［　［　ナムルナムルナムルナムル　］　］　］　］ 《　《　《　《　阪神南阪神南阪神南阪神南　》　》　》　》（（（（1111人分材料人分材料人分材料人分材料）））） （ｇ） （（（（作作作作りりりり方方方方））））りょくとうもやし 50 ① もやしはゆでさます。△ ごま油 0.5△ 食塩 0.4 ② Aで①をあえ、ごま油を入れ仕上げる。ガーリックパウダー 0.01

【　【　【　【　料理料理料理料理についてについてについてについて　】　】　】　】 （（（（組合組合組合組合せせせせ献立例献立例献立例献立例））））ごはん牛乳しゅうまいナムルにらスープ　〔　〔　〔　〔　ささみとささみとささみとささみと海藻海藻海藻海藻のののの梅梅梅梅ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング　〕　〕　〕　〕 《　《　《　《　阪神北阪神北阪神北阪神北　》　》　》　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（（（（1111人分材料人分材料人分材料人分材料）））） （ｇ） （（（（作作作作りりりり方方方方））））ささみ 15 ① ささみに清酒をふり、ゆがき小さくさいて清酒 0.5 ほぐす。海藻ミックスは水でもどし、ゆで海藻ミックス（カット・乾燥） 1 さます。きゅうりは輪切りにして、ゆでさます。きゅうり 25△ 穀物酢 1.5 ② Ａをあわせ①をあえる。△ 植物油 1△ 上白糖 0.5梅びしお 1.5△ 食塩 0.2
【　【　【　【　料理料理料理料理についてについてについてについて　】　】　】　】 （（（（組合組合組合組合せせせせ献立例献立例献立例献立例））））ごはん牛乳きすのてんぷらささみと海藻の梅ドレッシングみそ汁△：兵庫県学校給食・食育支援センターで取扱いしている物資お問い合わせ　兵庫県学校給食・食育支援センター TEL 0795-42-3791   FAX 0795-42-3795
　梅びしおを使うことでさっぱりとした仕上がりになります。　梅びしおが多くなるとすっぱくなるので分量に気をつけましょう。

ごはんにあうごはんにあうごはんにあうごはんにあう副食副食副食副食ー地場産品を使用した献立ー 兵庫県学校給食・食育支援センター（学校給食推進委員会・食品研究部会）
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　もやしだけのナムルです。見た目は白いですが、しっかりした味がついています。ガーリックパウダーが味の決め手です。シンプルですが、子どもに好評のメニューです。


