平成２３年度　出前講座「ごはん塾」実施要項
１　目　　的　
食の欧米化に伴い、お米が食卓に登場する機会が減ってきた今、国内で唯一自給が可能なお米を見直し、ごはん食を中心とした日本型食生活の大切さを理解する。
２　主　　催
（財）兵庫県体育協会　兵庫県学校給食・食育支援センター

３　共　　催

　　神戸新聞事業社

４　対　　象
児童・生徒・教諭・保護者

５　開催時期
別紙平成２３年度食育支援事業「出前講座（魚講習会、手打ちうどん講習会、竹輪を作ろう！講習会、ごはん塾）」日程表に基づく５月から１２月の期間

６　実施回数・募集人数
（１）回数　１０回

（２）募集人数　計２，０００名（１回２００名×１０回）
７　開催場所
　　学校等

８　参加申し込み

（１）申し込み方法・・当センターホームページ内の各種様式集に掲載している「平成２３年度　食育支援センター「出前講座」申込書」（エクセル版）で申し込む。
（２）申し込み期限・・平成２３年４月２８日（木）（申込書必着）
９　費　　用

　　講師料、移動式かまど一式、運営管理費等は主催者の負担とする。

10　内　　容
（１）食育専門員による講義(保護者対象)
（２）かまど炊飯体験(子ども対象)
（３）かまどで炊いたごはんを食べる(保護者・子ども対象)
11　参考日程
　   9:45 　10:00　　       11：00　　　  　　　12：25　 12：40 　　　　　13：05
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